M3 水の重要性、摂取方法について
M3-1 水の重要性について知る。
めあて：水の役割と大切さを知ろう。 

　　年　　組　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　

[image: ]１．ふだんの生活の中で水を使っている場面に○をつけましょう。

２．具体的に何に水を使っているか、書いてみましょう。






３．ふりかえり
学んだこと、初めて知ったこと、気づいたことなどを書きましょう。
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